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Zrakoveé postizeni

» Zrakové postizeni je obecny pojem, oznacujici skupinu velmi riznorodych
onemocnéni a poruch, které néjakym zplisobem omezuji schopnost zrakového
vnimani. Toto postizeni ovliviuje celou osobnost jedince a jeho psychicky vyvoi.
Z hlediska funkéniho chovani zrakové postizeni narusuje a méni predevsim
kognitivni funkce, orientaci a motoriku v zivotnim prostredi, véetné emocionalné-
socialniho vyvoje osobnosti.

* Osoby se zrakovym postizenim jsou lidé s riznymi druhy a stupni snizenych
zrakovych schopnosti. UzZeji se timto terminem rozumi ti, u nichz poskozeni zraku
néjak ovliviiuje ¢innosti v bézném Zivoté a u nichz béZzna opticka korekce
nepostacuje.

* Nezahrnujeme sem tedy napfr. cloveka, ktery nosi dioptrické bryle a s nimi docela
normalné vidi —to znamena, ze ma zrakovou vadu lehciho stupné a s brylemi
zvlada bez potizi kazdodenni ¢innosti, nema omezeni v pfistupu k informacim, v
orientaci a samostatném pohybu, v pracovnim uplatnéni, v socidlni oblasti apod.)

* Abychom zdUlraznili tento rozdil, mluvime nékdy o téZce zrakové postizenych. Tim
mame na mysli skupinu zrakove postizenych, u nichZ pravé onen vazny funkcni
dUsledek zrakové vady zasahuje do béZneho Zivota, jimz uz bézna br{/?lové korekce
nepostacuje k plnému ("normalnimu") vidéni.
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Zrakoveé postizeni

Zrakové postizené lidi muzeme dale délit na nevidomé a slabozraké.
* Pri o€nim vySetreni se zkouma:
* Zrakova ostrost vyjadrena tzv. vizem, udavanym zpravidla ve zlomku, kde prvni
Cislo znamena vzdalenost v metrech, ze které dotycny Cte, a druhé Cislo

oznacuje vzdalenost v metrech, ze které dany fadek precte zdravé oko (vizus
zdravého oka je tedy napr. 6/6).

* Velikost zorného pole: toto pole muZe byt v disledku zrakove vady zuzeno,
omezeno nebo v ném muze dochazet k lokalnim vypadkim.

* Definice zrakového postizeni pouze podle ostrosti videni a rozsahu
zorneho pole neni vzdy uplne dostacujici. Pro objektivnejsi diagnostiku
musime peclivé zkoumat dalsi zrakové funkce, jako napt.

- kontrastni citlivost (svétloplachost, Seroslepost)

- schopnost rozliSovat barvy (barvoslepost)

- vnimani hloubky

- schopnost lokalizovat

- schopnost fixovat predmeéty, sledovat je v pohybu apod.
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Klasifikace zrakového postizeni

podle WHO

1

Druh zdravotniho postizeni

Stredni slabozrakost
zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 6/18 (0,30) - minimum rovné nebo lepsi nez 6/60
(0,10); 3/10-1/10

Silna slabozrakost
zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 6/60 (0,10) - minimum rovné nebo lepsi nez 3/60
(0,05); 1/10-10/20

TéZce slaby zrak

a) zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 3/60 (0,05) - minimum rovné nebo lepsi nez 1/60
(0,02); 1/20-1/50,

b) koncentrické zuzeni zorného pole obou oci pod 20 stupnd, nebo jediného funkéné zdatného oka pod 45 stupnili

Prakticka nevidomost
zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekei 1/60 (0,02), 1/50 az svétlocit nebo omezeni zorného pole do 5 stupn
kolem centralni fixace, i kdyZ centrdlni ostrost neni postiZzena

Uplna nevidomost
ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekci
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Zrakoveé postizeni

Zrakove postizeni zaci maji omezené nebo znemoznéné
vnimani okolniho svéta pomoci zraku, coz ma zasadni vliv na
nekteré kognitivni procesy v souvislosti se studiem a s
vykonanim zaverecné zkousky. Mnohé zrakové vady lze do
urcité miry kompenzovat pomuckami, ale ani tak nemohou
nekteri zaci vnimat okolni svet zrakem ve stejné mire a kvalité
jako jejich spoluzaci.

Z tohoto duvodu zUstavaji zakim s tézkym zrakovym
postizenim nékteré oblasti vzdelavani obtizné dostupné nebo
zcela nedostupneé. Tomuto handicapu odpovidaji prislusna
uzpGsobeni podminek ZADANI a PRUBEHU zavéreénych
zkousek.
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Charakteristika potizi zrakove
postizenych zaku

Zaci zrakové postiZeni se h(ife orientuji v textu, maji réizné

’

poruchy zorného pole. PotFebujl' vice Casu k precteni a napsani
textu, protoze Casto pou2|vaJ| pomuckyjako napfiklad Pichtav
psaci stroj, Braillovo pismo, rizné optické pomucky apod. Z4ci
potrebuji vice casu na zpéetnou kontrolu, Casto jsou také
rychleji unavitelni, proto potrebuji individualni prestavky.

Mlvajl potize se slozitejsimi texty, jsou limitovani v grafickem
projevu, obtizné hledajl ve slovnicich. Zaci majl casto
problémy porozumeét ctenému textu, mivaji také potize s
predstavivosti. Mohou mit narusené chovani, projevuji se
casto kyvanim télem, riznymi pravidelnymi pohyby,
manipulaci s rukama apod.
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Zarazeni zaku do skupin

(pfejato z klasifikace pro maturitni zkousku pro ucel zavérecné zkousky)

e ZP-1-do skupiny 1 jsou zafazeni zaci se zrakovym postizenim, kteri nemajl' obtize
(nebo jen mirné) se ¢tenim bézného textu (bez uprav) a JEJIChZ plsemny projev
neni dusledky postizeni ovlivnén nebo je ovlivnén mirné. Zaci pracuji stejné jako
Zaci s jinymi druhy postizeni se zkuSebni dokumentaci bez uprav.

» ZP-2-14-26/BR — skupina 2 jsou Z4ci se zrakovym postiienl'm kteri maji vaznéjsi
obtize se Ctenim béZného textu (bez uprav) a s psanim Jako S fy2|ckou aktivitou.
Zaci pracuji s upravenou zkuéebni dokumentaci, kterd ma zvétsené pismo vel. 14 b,
16 b, 20 b, 26 b, pripadné je psana podle potreby v Braillové pismu.

e ZP-3-14-26/BR — skupina 3 jsou Zaci s tézkym zrakovym postizenim nebo
soubéznym postizenim vice vadami. Tito Zaci maji vazneéjsi obtize se ¢tenim
béZného textu (bez L’Jprav) a s psanim (jako s fyzickou aktivitou). Vzhledem k
dUsledkiim svého postlzenl potfebuji ke ¢teni, psani nebo k dalSim c¢innostem
souvisejicim s maturitni zkougkou, upravenou zkuebni dokumentaci. Upravy jsou
obdobného charakteru jako upravy dokumentace pro skupinu 2. V. mnoha
pripadech je vyuzivana sluzba asistenta.
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Uprava zadani ZZ pro Zaky se snizenou
schopnosti zrakového vnimani

Formalni uzplsobeni grafické podoby zaddani vSech ¢asti ZZ podle individualnich potreb Zaka

*  Formalni upravy zahrnuji vizualni optimalizaci stranky pro lepsi orientaci v textu (zvyraznéni logické
struktury textu typograficky ndzornym zplsobem), zarovnani textu pouze z levé strany, pouziti zvétSeného
bezpatkového pisma s moznosti volby ze ¢tyr nabizenych velikosti — 14, 16, 20 a 26 b., zvétSené radkovani.

Nékteré vychozi texty mohou byt ¢lenény pro vétsi prehlednost na kratsi celky, v textech jsou odstranény
grafické prvky, které plni pouze doprovodnou estetickou funkci. Ponechané grafické prvky jsou upraveny
tak, aby byly dostatecné velké a aby obsahovaly doplnéni o pisemny komentar. Prvky by mély byt
nestinované, se silnéjsi konturou, jednoduché, barevné vyrazné a kontrastni s pfipadnym zvyraznénim
dllezitych ¢asti.

»  Upravy po formalni strance by mély zahrnovat rozdéleni Gloh do mensich posloupnych krokd, nékteré
ukoly, které jsou zdkovi z dlivodu omezeni nedostupné, by mély byt upraveny, vyjimecné i nahrazeny.

Priklady:

* Zvétsené pismo vel. 14, 16, 20, 26 bodUl, bezpatkové pismo (Arial), zvétSeni radkovani, zvétSeni odsazeni
znaku

* Braillovo pismo

* Elektronicka verze umozni zZakovi prevod zaddani na hlasovy vystup pomoci softwaru

* Asistence pfi orientaci v zadani
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Uprava zadani ZZ pro Zaky se snizenou
schopnosti zrakového vnimani

v

usn

<.

Pro editaci a formalni Upravy zadani ZZ ve formatu pdf slouzi pris

software, napr.
* http://www.pdfonline.com/pdf-to-word-converter/
* http://www.conved.com/cs
* https://www.pdftoword.com/
* http://www.pdftoepub.com/

Je dllezité zminit, Ze software pro hlasovy vystup neumoziuje ¢teni dokumentu v PDF.

Pro hlasovou podobu zadani ZZ slouzi prislusny software, napt.:
— NVDA se syntetizérem Vocalizer - odecita¢ obrazovky s kvalitnim hlasovym vystupem v cestiné.

— NVDA je otevreny, volné Sifitelny odecita€ obrazovky pro nevidomé, ktery si ziskava stale vétsi
popularitu pro svou dostupnost, moznost pouZiti v prakticky jakémkoli pocitaci a podporu Siroké

Skaly popularnich aplikaci.

Pro zaky je mozné vyuzit tisk zadani formou reliéfniho tisku, napt.:
— PLA.F - tepelna tiskarna reliéfni grafiky

— PILA.F je stroj pro vyrobu reliéfnich obrazk( na specialni (vzpénovaci) papir. Produktem je hmatny
obrazek, ktery vérné kopiruje ¢ernotiskovou konturu predlohy a umoznuje zrakoveé postizenym
uzivatelim zlepsit vnimani obrdzk ¢i ziskat prostorovou predstavu.
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Uprava pribéhu ZZ pro 7aky se snizenou
schopnosti zrakového vnimani

Uzpusobeni prubéhu jednotlivych zkousek ZZ podle
individualnich potreb zaka

Priklady:
* Navyseni ¢asového limitu v rozmezi 25-100%

Poznamka: navyseni o 100% u pisemné zkousky znamena trvani zkousky v délce 8 hodin. Navyseni o 100%
u praktické zkousky znamen3, Ze napf. u oboru s tfidenni zkouskou, trva zkouska az 6 dni. Takovy limit
mUZe pro zaka znamenat naopak nadmérnou zatéz, proto by pisemna zkouska mohla byt rozdélena do
dvou dnl po ¢tyrech hodinach a prakticka zkouska by mohla byt zorganizovana tak, ze po 3 dnech konani
zak bude mit jeden den volna, pripadné bude mit vikend, a poté bude absolvovat dalsi 3 dny zkousky.

 Kompenzacéni pomUcky
Priklad: elektronické nebo optické lupy, zpracovani pisemné zkousky na PC

* Asistence
Priklad: orientace v zaddni ZZ, organizace pracovisté (material a pomucky) pro praktickou ZZ, ¢teni zadani,

zapis odpovedi
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Pravidla komunikace s tézce zrakove
postizenymi zaky

Pokud vstoupime do ucebny, ve které se nachazi zak zrakove postizeny,
dame mu to zretelné na vedomi. Také zaka vzdy upozornime na to,
kdyz mistnost opoustime. Chovame se prirozené a nenucene.

Pomahame pouze tam, kde je to nutné, a to zplsobem taktnim a
nenapadnym. Pomoc nabizime, ale nikdy nevnucujeme.
Neprojevujeme soucit a netazeme se zaka na priciny zrakoveho
postizeni. Zaka oslovujeme (i zdravime) jako prvni, protoze nas nevidi a
nemusi nasi pritomnost tusit.

Pri hovoru je duleZité nepouzivat k oznaceni mista vyrazy typu "tady",
"tam". Musime situaci popsat, napt.: "Po levé ruce se nachazi...“ Je
vhodné zaka doprovodit k volnému mistu v lavici a fici mu, kde presnée
leZi pfislusné pomucky, apod.
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Procesy vedouci k uzpusobeni
podminek zaka pri konani 27

* Vzdélavaci potreby 74kl zjistuje Skolské poradenské zafizeni, které rovnéz vypracovava
odborné posudky a navrhy opatreni pro skolu. Ke vzdélavacim potrebam zaka pfihlizi Skola po
celou dobu studia a prizpUsobuje priibéh a organizaci vzdélavani a zavérecnych zkousek v
souladu s doporucéenim pfrislusného poradenského zafizeni (PPP/SPC).

*  Konkrétni opatreni k uzpisobeni podminek kondni ZZ pro zaka navrhuji ucitelé, kteri Zaka
dlouhodobé vzdéldvali a znaji jeho specialni vzdélavaci potreby. Vyuzivaji k tomu odborného
posudku skolského poradenského zarizeni, u kterého je zak evidovan, a ktery je ulozen ve
Skole. Navrh opatreni ke konani ZZ by mél zakovi pri zavérecné zkousce zajistit takové
podminky, na které byl zvykly v pribéhu vzdélavani. V kompetenci rfeditele skoly je tento
navrh pisemné odsouhlasit.

* Je-li to zapotrebi (napf. u tézsich typl a stupnd zrakového postizeni), mohou zdkonni zastupci
zaka, prip. ucitelé zaka se souhlasem jeho zakonnych zastupctl, pozadat pracovniky PPP/SPC o
vypracovani posudku vztahujiciho se pfimo k uzptisobeni podminek zavérecné zkousky. Neni
to ovSem povinnosti, protoze pfi pripadné kontrole pfedlozZi Skola kontrolnim organiim
standardni posudek z PPP/ SPC, navrh opatreni ke konani ZZ zpracovany uciteli zaka
odsouhlaseny a podepsany reditelem Skoly.
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Procesy vedouci k uzpusobeni
podminek Z4ka pfi konani ZZ

Uprava vzdélavani déti, Zaka a studentt se specialnimi
vzdelavacimi potrebami dle § 16 bod 2 odst. C zakona ¢.
561/2004 Sb.

e Déti, zaci a studenti se specialnimi vzdélavacimi potrebami maji pravo na
vzdélavani, jehoz obsah, formy a metody odpovidaji jejich vzdélavacim
potfebam a moznostem, na vytvoreni nezbytnych podminek, které toto
vzdélavani umozni, a na poradenskou pomoc Skoly a Skolského
poradenského zarizeni. Pro zaky a studenty se zdravotnim postizenim a
zdravotnim znevyhodnénim se pfi prijimani ke vzdélavani a pfi jeho
ukoncovani stanovi vhodné podminky odpovidajici jejich potrebam. Pri
hodnoceni zakd a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se
prihlizi k povaze postizeni nebo znevyhodnéni. Délku stfedniho a vyssiho
odborného vzdélavani muize reditel Skoly ve vyjimecnych pripadech
jednotlivym zdkim nebo studentliim se zdravotnim postizenim prodlouzit,
nejvyse vsak o 2 roky.
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Priklad uprav zadani pro
praktickou zkousku

e ZvétsSeni textu (24 b), tucné, odsazené zleva,
zjednoduseni struktury textu — viz nasledujici snimek
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Rekondicni a sportovni masér
Prakticka zkouska - Téma ¢. 1

Zadani:
Provedte sportovni masaz horni koncetiny.
Provedte sportovni masaz sije.

* Pripravte pracovisté a masérské pomucky.

« Komunikujte s klientem.

« Doporucte klientovi vhodny masazni prostredek.
« Prakticky provedte masaze.

« Sdélte klientovi zavére€na doporuceni.

* Provedte vyuctovani sluzeb.
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